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🔰 साक�  क्या है? 
 
सो�चए �क सात-आठ पड़ोसी देश एक साथ �मलकर यह तय करें �क— 
"हम आपस में लड़ेंगे नहीं, बिल्क �मलकर गरीबी, बीमारी और बेरोज़गारी से लड़ेंगे।" 
 
बस यही सोच लेकर साक�  (SAARC) बना था। 
 
परूा नाम: South Asian Association for Regional Cooperation 
 
शरुुआत: 8 �दसबंर 1985, ढाका (बांग्लादेश) 
 
मखु्यालय: काठमांडू, नेपाल 
 
सदस्य देश: भारत, पा�कस्तान, नेपाल, बांग्लादेश, श्रीलकंा, भटूान, मालदीव और अफगा�नस्तान 
 
 
 
--- 
 
🏆 अब तक की प्रमखु उपलि�धयाँ 
 
1⃣ एक-दसूरे के साथ व्यापार को बढ़ावा 
 
1995 में SAPTA नाम से व्यापार समझौता हुआ 
 
2006 से SAFTA के तहत को�शश हुई �क देशों के बीच सामान आसानी से �बक सके 
👉 यह सोच थी: “चीन से नहीं, पहले आपस में व्यापार करें।” 
 
 
2⃣ गरीबी हटाओ – साथ चलो 
 
1993 में एक खास योजना शरुू हुई �क सभी देश अपने अनभुव बाँटें – �कस देश ने गरीबी कैसे कम की? 



 
कई छोटी प�रयोजनाएँ शरुू हुईं जसेै – सस्त ेलोन, म�हला उद्य�मता, प्र�शक्षण कें द्र। 
 
 
3⃣ बीमा�रयों से लड़ने में साथ-साथ 
 
नेपाल में SAARC TB और HIV/AIDS सेंटर बनाया गया 
 
कोरोना (COVID-19) के समय 2020 में भारत ने सबसे पहले $10 �म�लयन देकर आपातकालीन फंड शरुू �कया 
 
 
4⃣ यवुा और �शक्षा को साथ जोड़ना 
 
छात्रव�ृ�याँ, �रसच� प्रोजेक्ट और स्कॉलर एक्सचेंज के ज�रए एक-दसूरे की �शक्षा प्रणाली को समझने का मौका 
�मला 
 
SAARC य�ूनव�स�टी (नई �दल्ली) जसेै प्रयास हुए 
 
 
5⃣ आपदाओ ंसे �नपटने की तयैारी 
 
भकंूप, बाढ़, तफूान जसैी प्राकृ�तक आपदाओ ंके �लए SAARC Disaster Management Centre बना 
 
अनभुवों को साझा करने और प्र�शक्षण देने का प्रयास 
 
 
6⃣ पया�वरण की �चतंा 
 
जलवाय ुप�रवत�न, ग्ले�शयरों की सरुक्षा, जगंल और पानी के सरंक्षण के �लए घोषणाएँ हुईं 
 
'ह�रत द�क्षण ए�शया' की भावना को बढ़ावा 
 
 
7⃣ म�हलाओ ंऔर बच्चों की िस्थ�त बेहतर करने के प्रयास 
 
म�हलाओ ंके �लए �डिजटल डाटा प्लेटफ़ॉम� 
 
लड़�कयों की �शक्षा और स्वास्थ्य को लेकर सयंकु्त योजना 
 
 
8⃣ सांस्कृ�तक मेल-जोल 
 
SAARC सा�हत्य महोत्सव, �फल्म फेिस्टवल, सगंीत व नतृ्य आयोजनों के ज़�रए �दलों को जोड़ा गया 
 



 
 
--- 
 
😟 कुछ परेशा�नयाँ भी रहीं 
 
भारत और पा�कस्तान के बीच तनाव ने कई बार साक�  �शखर सम्मेलन को टाल �दया 
 
फैसले लेने में सव�सम्म�त की बाध्यता, यानी सभी को हाँ बोलना जरूरी, िजससे काम धीरे चलता है 
 
छोटे और बड़ ेदेशों के बीच आ�थ�क असमानता 
 
 
 
--- 
 
🌟 �फर भी साक�  क्यों जरूरी है? 
 
साक�  ने �दखाया �क हमसफर बनकर समस्याओ ंको हल �कया जा सकता है। 
भले ही रफ्तार धीमी रही, पर �दशा सही रही। 
 
> ❝ अगर राजनी�तक इच्छाशिक्त मजबतू हो, तो SAARC भ�वष्य में ए�शया का EU (European Union) बन 
सकता है। ❞ 
 
 
 
 
--- 
 
📚 अतं में... 
 
साक�  एक सपना है – साझा �वकास और सहयोग का सपना। 
इसने अब तक कई बीज बोए हैं—अब ज़रूरत है उन्हें �मलकर सींचने की। 
 
 
--- 
 
📖 यह ई-नोट्स इ�तहास �वभाग, महाराजा कॉलेज, आरा के छात्रों के अध्ययन के �लए तयैार �कया गया है। 
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